Wietrzenie mieszkania — krotko i intensywnie
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Nie nalezy wietrzy¢ mieszkania dtuzej niz 10 minut.
Celem wietrzenia pomieszczenia jest wymiana "zuzytego" powietrza na "$wieze" (czynnos¢ powinna
wykonywana by¢ kilka razy dziennie w tym obowigzkowo przed snem). Aby uzyskaé ten efekt przy
zminimalizowaniu strat ciepta (niezaleznie praktycznie od temperatury zewnetrznej) nalezy:
e odsung¢ zastony i firanki
e 5-10 min przed wietrzeniem zamkng¢ zawory termostatyczne w wietrzonym pokoju
e otworzy¢ szeroko drzwi balkonowe lub okno (najlepiej dwa skrzydta)
e opusci¢ pomieszczenie na czas wietrzenia (do. 10 min.), w czasie wietrzenia zamkng¢ drzwi do
wietrzonego pokoju
e po okoto 5 minutach, po zakoniczeniu wietrzenia pomieszczenia, otworzy¢ przygrzejnikowe
zawory termostatyczne.

Okresl swoj komfort cieplny
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Wg specjalistow osoby w wieku do 45 lat najlepiej czujg sie w pomieszczeniach, w ktorych temperatura
wynosi 19 — 21°C, niemowlaki i osoby starsze preferujg temperature o 1 — 2 stopnie wyzsza. Nocg, gdy
$pimy temperatura w pomieszczeniu nie powinna przekraczaé¢ 18°C. W kuchni, w zaleznosci od
wykonywanych w niej czynnosci wystarczy 18°C (gdy, przyrzagdzamy potrawy mamy dodatkowe Zrddto
ciepta i nie ma potrzeby dogrzewac), natomiast w tazience 22°C, zeby unikng¢ wilgoci, a przede
wszystkim czué sie komfortowo podczas kapieli.

Kazdy stopien temperatury mniej to ok. 6 % oszczednosci kosztéw ogrzewania. Nie nalezy jednak
doprowadzi¢ do catkowitego wychtodzenia pomieszczenia, gdyz ponowne nagrzanie trwa dtugo i tez
kosztuje.

Reguluj temperature za pomoca zaworu termostatycznego

Starajmy sie tak wyregulowaé zawory termostatyczne tak, aby temperatury w poszczegdinych
pomieszczeniach dostosowac do indywidualnych potrzeb kazdego z nas oraz pory dnia. Wazna jest tutaj
temperatura w pomieszczeniu, a nie temperatura grzejnika. W okresie nocnym kiedy $pimy, spada
zapotrzebowanie na ciepto. W pustym salonie i pokojach mozemy zmniejszy¢ temperature o kilka stopni
ustawiajgc zawoér termostatyczny na nizsze wartosci. W przypadku naszej dtuiszej nieobecnosci w



mieszkaniu zawodr termostatyczny powinien byé przykrecony do minimum, nie mniej jednak niz do
temperatury 16°C.

Grzejniki powinny by¢ odstoniete

Nie nalezy suszy¢ prania na grzejnikach oraz ich zastawiaé czy przykrywaé. Grzejnik bedzie goracy, a w
pomieszczeniu bedzie chtodno.

Dtugie zastony, zastoniete meblami grzejniki i zamontowane na grzejnikach suszarki na reczniki, bielizne
itp. mogg pochtong¢ nawet 20 % ciepfa! Grzejnik dziata w sposdb prawidtowy, jezeli umozliwimy
swobodny przeptyw powietrza wokdt niego. Zastawienie meblami grzejnika spowoduje, ze bedzie on
oddawat ciepto do ogrzewanego pomieszczenia w bardzo ograniczonym zakresie i praktycznie bedzie
ogrzewat zastawiajgce go meble. Zastoniecie grzejnika zastong spowoduje, ze ogrzane powietrze bedzie
praktycznie od razu wywiewane przez nasze okna (zwfaszcza jezeli sg nieszczelne) i ciepto to zostanie
bezpowrotnie stracone, a pokdj bedzie niedogrzany.

Odpowietrzanie grzejnikéw
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Regularne odpowietrzanie zapewnia prawidtowg cyrkulacje wody w grzejniku, przez co mozliwe jest
prawidtowe wykorzystanie energii.

Zamontuj ekrany przygrzejnikowe
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Ekrany chronig przed bezposrednim nagrzewaniem Sciany przy grzejniku i ucieczkg ciepta na zewnatrz.

Zwtaszcza, jesli grzejnik schowany jest we wnece, czyli sSciana w tym miejscu jest ciensza. Ekran ma za
zadanie odbija¢ promieniowanie cieplne i izolowaé¢ nie dopuszczajac do ogrzewania S$ciany.
Zamontowane za grzejnikami ekrany, pozwalajg zaoszczedzi¢ okoto 4% kosztow ogrzewania.

Okna powinny by¢ szczelne

>

Nie mozna dopusci¢, by ciepto za ktére ptacimy uciekato z mieszkania. Opuszczone na noc rolety i
zastoniete okna to mozliwos¢ dodatkowej oszczednosci.



Drzwi wewnetrzne zamkniete

Nalezy unikaé przemieszczania cieptego i wilgotnego powietrza z pomieszczen ogrzewanych do
chtodniejszych. Drzwi powinny by¢ zamkniete, gdyz dzieki temu mozna unikng¢ powstawania plesni.

Prawidtowy poziom wilgotnosci powietrza

Wilgotne powietrze jest bardziej odczuwalne jako ciepto oraz redukuje ruch ucigzliwych czasteczek
kurzu. Roslinnos¢ i nawilzacze powietrza podnoszg komfort mieszkania. Nalezy jednak unika¢ parowania
w kuchni i fazience. Nie gotuj bez przykrycia, nie bierz dtugich kapieli.

Ponadto pamietaj

Nie przegrzewaj pomieszczen wspolnych

Rozejrzyj sie po swoim budynku, a na pewno znajdziesz suszarnie, pralnie, pomieszczenia gospodarcze,
piwnice gdzie temperatury sg zbyt wysokie. Warto zacza¢ oszczedzac ciepto réwniez tam. Nie nalezy
jednak likwidowaé wszystkich grzejnikow w pomieszczeniach niemieszkalnych. Takie dziatanie moze by¢
przyczyna nie tylko zniszczen w tych pomieszczeniach (wilgoé, grzyb, przemarzanie $cian, rdza), ale takze
koniecznosci dostarczenia wiekszej ilosci ciepta do pomieszczen mieszkalnych sgsiadujgcych z takimi
pomieszczeniami.

Zwracaj uwage na swoje otoczenie
Jesli zauwazysz usterki w budynku:
e brak szyb na klatkach schodowych, suszarniach, pralniach, piwnicach
e nie domykajace sie drzwi wejsciowe
e intensywne grzanie grzejnikdw na klatkach schodowych
e ubytki w izolacji instalacji centralnego ogrzewania
jak najszybciej zgto$ je do Administracji! Nie zapominajgc jednoczesnie, aby samemu zamykac¢ drzwi i
okna na klatkach schodowych.

Racjonalnie znaczy ekonomicznie

Racjonalnym oszczedzaniem mozna nazwac dziatania, prowadzgce do obnizania kosztéw ogrzewania
przy zachowaniu odpowiedniego komfortu cieplnego, ktéry dla kazdego jest inny. Jednoczesnie,
racjonalne oszczedzanie nie powinno wptywac negatywnie swoim dziataniem na komfort i zycie innych
mieszkancOw oraz na sam budynek. Niestety, zdarza sie czesto, ze oszczedzanie ciepta przez
mieszkancow nie idzie w parze z dbatoscig o stan techniczny obiektu. Dzieje sie tak dlatego, ze czes¢
mieszkancOw zaczyna przesadnie oszczedzaé, wptywajac tym samym na odczuwalny dyskomfort catego
budynku (np. zawilgocenia, zagrzybienia), co w konsekwencji wymaga poniesienia dodatkowych



naktadow inwestycyjnych na remonty. Dlatego coraz czesciej méwimy nie o samym oszczedzaniu, a o
racjonalnym korzystaniu z ciepta lub wrecz o zarzagdzaniu energia.
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